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28.08. – 02.10.2022

Präsenzlauf am

Tour der Hoff nung Spendenlauf

23.

START ab 9:35 Uhr
am Linggplatz

Organisationsbüro:  Telefon 06677 91 80 199, 

Fax 06677 918575, e-mail: anmeldung@lollslauf.de

Veranstalter:

23.

BAMBINILAUF

SCHÜLERLAUF

EINZEL- UND
MANNSCHAFTSLAUF 5 KM

EINZEL- UND
MANNSCHAFTSLAUF 10 KM

HALBMARATHON
Ausrichtung der Hessischen Meisterschaften

NORDIC WALKING (10 KM)



23.

ich freue mich sehr, dass Bad Hersfeld im Jahr 2022 wieder mit 

dem sportlichen Großereignis des Lollslaufes aufwarten kann. 

Hierzu begrüße ich Sie recht herzlich!

Läuferinnen und Läufer aus Stadt und Region, aber auch aus 

vielen anderen Teilen Deutschlands, haben die tolle Organisati-

on und die besondere Atmosphäre schätzen gelernt. Viele von 

ihnen haben auf die Neuaufl age dieses erfolgreichen Sport-

events gewartet und können sich freuen: Am 9. Oktober 2022 ist 

es wieder soweit - der 23. Lollslauf startet!

Schon jetzt möchte ich den Organisatoren und Sponsoren des 

Lollslaufes, den Verantwortlichen und unzähligen Helferinnen 

und Helfern des SC Neuenstein, ganz herzlich Dank sagen. Sie 

haben nicht nur in fi ndigen und innovativen Formaten die Lauf-

veranstaltung einwandfrei durch die Pandemiezeiten geführt, 

sondern stehen jetzt wieder bereit, das Event  Lollslauf zu alter 

Stärke zu führen.

Mehrere Tausend Läuferinnen und Läufer werden wieder die 

Bad Hersfelder Innenstadt bevölkern – für viele Menschen in 

unserer Stadt ist dies mittlerweile der eigentliche Beginn der 

„Lolls“-Zeit!

Ich wünsche den Läuferinnen und Läufern jede Menge persön-

liche Bestzeiten, dem Veranstalter viel Erfolg und den Zuschau-

ern einen unterhaltsamen und spannenden Tag als Einstimmung 

auf das Lullusfest!

Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Läuferinnen und Läufer,

Thomas Fehling
Bürgermeister

www.bad-hersfelder-festspiele.de

INFO / TICKETS 06621 640200
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AUSSCHREIBUNG
Veranstalter:  SKI-CLUB NEUENSTEIN 1978 e.V.

Schirmherrschaft:  Paralympic-Siegerin Manuela Schmermund und 
Bürgermeister Thomas Fehling

Organisationsbüro:  „ORGA-Büro Lollslauf“, Schlossbergweg 4, 
36286 Neuenstein • Tel. (06677) 9180199 
Fax (06677) 918575 • anmeldung@lollslauf.de

Anmeldung:  Im Internet: www.lollslauf.de  
oder per Post: Anmeldeabschnitt  an: 
Organisationsbüro Lollslauf, Schlossbergweg 4, 
36286 Neuenstein
Der Stand der Anmeldung ist im Internet einsehbar.

Wettkampfzentrum:  Schilde-Halle, Benno-Schilde-Platz 4, Bad Hersfeld 
(Startnummernausgabe / Massage / Med. Betreuung / 
Speisen und Getränke)

Umkleide-/Duschmöglichkeiten befi nden sich in der nahe gelegenen Geistal-
halle, die fußläufi g durch den Jahnpark erreichbar ist (Anschrift: Homberger Str. 38a, 
36251 Bad Hersfeld). Eine Haftung wird nicht übernommen.

Rettungsdienst:  DRK Bad Hersfeld und Bergwacht Neuenstein

1) Zeitmessung, Chip, Startnummer, aber keine individuelle Platzierung, keine Siegerehrung. 
2) Einwegchip der Firma davengo, es entfallen die Pfand- und Leihgebühren.

ZIEL: Ziel für alle ist der Linggplatz!

START:   STARTGELD
Linggplatz:     bis 24.07.    bis 19.09.2022
Schülerlauf 1,3 km 2           9:35 Uhr 3,00 € 5,00 €
Einzellauf 5,0 km 2    10:00 Uhr 10,00 € 15,00 €
Mannschaftslauf 5,0 km 2      10:10 Uhr 50,00 € 75,00 €
Halbmarathon 21,1 km 2    11:05 Uhr 17,00 € 22,00 €
Hessische Meisterschaften

Halbmarathon 21,1 km 2                11:05 Uhr 22,00 € 22,00 €

Bambinilauf 0,5 km 2     11:10 Uhr 3,00 € 5,00 €

Am Markt (Höhe VR-Bankverein):
Nordic Walking 10 km 1,2    12:10 Uhr 9,00 € 15,00 €
Einzellauf 10 km 2     13:15 Uhr 13,00 € 18,00 €
Mannschaftslauf 10 km 2    13:45 Uhr 65,00 € 85,00 €

Startgebühr: Die Startgebühr wird wieder ohne T-Shirt erhoben und ist in 
zwei Meldephasen eingeteilt. Wer sich früh anmeldet, profi tiert somit von den 
günstigen Startgebühren. Ein T-Shirt kann zum Preis von 8,00 Euro hinzugebucht 
werden (Garantie bis zum 2. September, danach solange der Vorrat reicht). Der 
Preis für ein T-Shirt bei Kauf im Wettkampfzentrum am 08.10. und 09.10.2022 
beträgt 10,00 Euro (so lange der Vorrat reicht).

Anmeldeschluss: 
• 19. September 2022 (Posteingang)
•  für die Hess. Meisterschaften im Halbmarathon: 1. Oktober 2022 

Nachmeldungen sind am Samstag, 08.10.2022, von 15.00 bis 19.00 Uhr und 
am Veranstaltungstag ab 8.00 Uhr bis 30 Min. vor dem jeweiligen Start im 
Wettkampfzentrum möglich. Meldungen nach dem offi  ziellen Anmeldeschluss 
(19.09.2022) werden mit € 5,- Nachmeldegebühr berechnet; ausgenommen 
hiervon sind Nachmeldungen für den Schüler- und Bambinilauf. Die Nach-/ und 
Ummeldegebühr für die Hessischen Meisterschaften im Halbmarathon beträgt: 
€ 20,00. Bei der Nachmeldung ist nur Barzahlung möglich.
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Abholung von Startunterlagen: Die Startunterlagen können am Samstag, 
08.10.2022, von 15.00 bis 19.00 Uhr und am Veranstaltungstag ab 8.00 Uhr bis 
30 Min. vor dem jeweiligen Start im Wettkampfzentrum in der Schilde-Halle 
abgeholt werden.

Wertung / Zeitmessung: Für die Hess. Meisterschaften im Halbmarathon 
gilt: Die Einzelwertung wird aufgrund der Brutto-Zeit erstellt; für die Mann-
schaftswertung gilt die Netto-Zeitangabe. Somit werden in der Meister-
schaftsergebnisliste ebenfalls Brutto- und Netto-Zeit aufgeführt.

Mannschaftslauf: Es können alle Mannschaften teilnehmen, die mindestens 
aus 5 und maximal aus 7 Personen (weiblich u./o. männlich) bestehen. Jede 
Mannschaft erhält vor dem Start eine Fackel und muss diese bis ins Ziel 
mitführen. Die Fackel wird nach ca. 4,5 km (5 km-Mannschaftslauf) bzw. nach 
ca. 9,5 km (10 km-Mannschaftslauf) an der Feuerstation vom „Feuermeister“ 
und dessen Gehilfen in eine bereits brennende Fackel umgetauscht. Die 
Zeitwertung für jede Mannschaft erfolgt bei Zieleinlauf des jeweils fünften 
Aktiven, d.h., die Mannschaft muss mit 5 Läufer*innen geschlossen die Zielli-
nie überqueren. Die Wertung erfolgt unabhängig davon, ob die Fackel noch 
brennt oder nicht. 

1.    Frauenmannschaften  bestehen ausschließlich aus Frauen

2.    Mixed-Mannschaften  bestehen aus mindestens 3 Frauen, die  
 auch ins Ziel kommen müssen

3.    Männermannschaften bestehen überwiegend aus   
 Männern mit maximal 2 Frauen

Alle Mannschaften fügen der Anmeldung bitte eine Starterliste mit dem 
Teamnamen, den Namen und dem Geburtsjahr der Läuferinnen und Läufer 
bei. 

Wertung / Klasseneinteilung / Streckenlängen: Der Bad Hersfelder 
Lollslauf ist eine bestenlistenfähige stadionferne Veranstaltung. Die 10 
km- und die Halbmarathonstrecke sind offi  ziell vermessene Laufstrecken 
nach DLV/IAAF-Norm und sowohl im Einzel- als auch im Mannschaftsergebnis 
bestenlistenfähig. Je 3 Läufer*innen eines Vereins bilden eine Mannschaft. 
Das Ergebnis wird durch Zeitaddition ermittelt. 

Altersklasse und Streckenlängen: Altersklassen gem. § 3 und Streckenlän-
gen nach § 7 Deutsche Leichtathletikordnung (DLO). Download:  Altersklas-
sen gem. § 3 DLO und Streckenlängen nach § 7  DLO sowie Empfehlung 
zur Durchführung von stadionfernen Veranstaltungen in kindgemäßer 
Form. Achtung: Teilnehmer am 10 km-Einzellauf in der Altersklasse U 14 
dürfen an den Start gehen, werden jedoch in der Altersklasse U16 gewertet. 
Jugendliche in der Altersklasse U 16, U 14 und <U14 dürfen gem. § 8, Ziff . 
8.3 DLO bei derselben Veranstaltung („…. Straße – incl. aller stadionfernen 
Laufwettbewerbe“) pro Tag nur an einem Wettbewerb und nur in einer 
Altersklasse teilnehmen.

Laufstrecke: Schülerlauf: Die Laufstrecke führt durch die Innenstadt mit 
Start und Ziel am Linggplatz (1,3 km).  Bei der 5 km-Strecke handelt es sich 
um einen relativ fl ach verlaufenden Rundkurs. Die Halbmarathondistanz (be-
stehend aus 2 Runden) wird mit einer „Wende“ in der ersten Runde gelaufen. 
Die Läufer*innen werden durch Streckenposten und Markierungen geleitet. 
Auf einer Länge von ca. 100 Metern begegnen sich hier die Aktiven. Bambini-
lauf: Die Laufstrecke führt über den Marktplatz (Rummel) mit Start und Ziel 
am Linggplatz (0,5 km). Die 10 km-Strecke bietet einen fl achen Verlauf und 
hat eine ähnliche Charakteristik wie die 5 km-Strecke.

START:   STARTGELD
Linggplatz:     bis 24.07.    bis 19.09.2022
Schülerlauf 1,3 km 2           9:35 Uhr 3,00 € 5,00 €
Einzellauf 5,0 km 2    10:00 Uhr 10,00 € 15,00 €
Mannschaftslauf 5,0 km 2      10:10 Uhr 50,00 € 75,00 €
Halbmarathon 21,1 km 2    11:05 Uhr 17,00 € 22,00 €
Hessische Meisterschaften

Halbmarathon 21,1 km 2                11:05 Uhr 22,00 € 22,00 €

Bambinilauf 0,5 km 2     11:10 Uhr 3,00 € 5,00 €

Am Markt (Höhe VR-Bankverein):
Nordic Walking 10 km 1,2    12:10 Uhr 9,00 € 15,00 €
Einzellauf 10 km 2     13:15 Uhr 13,00 € 18,00 €
Mannschaftslauf 10 km 2    13:45 Uhr 65,00 € 85,00 €



Der Veranstalter hat sich entschieden, im Rahmen des 23. Bad Hersfelder Lolls-
laufs 2022 die Hess. Meisterschaften im Halbmarathon auszurichten.

Die Teilnehmer*innen an den Hess. Meisterschaften starten gemeinsam mit 
den anderen Läufer*innen über die Halbmarathonstrecke; sie werden jedoch in 
einer separaten Wertung geführt. Meisterschaftsläufer*innen werden nicht in 
die allgemeine Wertung über die Halbmarathonstrecke aufgenommen.

ZEITMESSUNG/WERTUNG

AUSRICHTUNG DER HESS. MEISTER-
SCHAFTEN IM HALBMARATHON

In den Anmeldegebühren ist kein
„Lollslauf T-Shirt“ enthalten. 

Wer ein traditionelles „Lollslauf-
T-Shirt“ haben möchte, kann dieses 
für € 8,-* bei der Anmeldung (im 
Internet: www.lollslauf.de oder per 
Post mit dem Anmeldeabschnitt auf 
der letzten Seite) mitbestellen.

LOLLS-
LAUF
T-SHIRT

€8,- nur
*  Bei Bestellung mit der Anmeldung. Ab 2. 

September nur noch so lange der Vorrat reicht. 
Preis bei Kauf im Wettkampfzentrum am 08. + 
09.10.2022: 10 €/Stk.

DIE FUSSMATTE
GIBT’S IM
BAUMARKT.

BEI UNS.
DEN FUSSBODEN

Bad Hersfeld
HolzLand Jung 
GmbH & Co. KG
In den Tonkauten 10
36251 Bad Hersfeld
Tel. 0 66 21/92 23 - 0

Kirchhain
HolzLand Jung 
GmbH & Co. KG
Alsfelder Str. 47-49
35274 Kirchhain
Tel. 0 64 22/92 93 - 0

Darmstadt
HolzLand Josef Gentil 
GmbH & Co. KG
Erbacher Str. 119
64287 Darmstadt 
Tel. 0 61 51/40 94 - 0 www.holzlandjung.de

Zeitmessung: Die Zeitmessung erfolgt ausschließlich mit dem Einwegchip 
(easychip) der Firma davengo. Bei der Verwendung dieses Chipsystems 
entfallen alle Pfand- und Leihgebühren. Der Chip wird in die Schuhschleife 
eingebunden und allen Teilnehmer*innen gemeinsam mit einer Anleitung 
bei der Startunterlagenausgabe ausgehändigt. Es ist zu berücksichtigen, 
dass der Chip am Schuh befestigt sein muss. Ohne den Chip ist eine Teilnah-
me am Bad Hersfelder Lollslauf nicht möglich! Die Zeitmessung wird von der 
Firma davengo durchgeführt - Infos unter www.davengo.com.

Wertung: Die Ergebnisliste wird aufgrund der Netto-Zeit erstellt; ausgewie-
sen werden Brutto- und Netto-Zeit. Die Ehrung „Gesamtsieger“ der jeweils 
drei Erstplatzierten bei der 5 km-, 10 km- sowie der Halbmarathon-Strecke 
(Allg. Wertung) wird jedoch gem. Reihenfolge des Zieleinlaufes vorgenom-
men. Für die Hess. Meisterschaften im Halbmarathon gilt: Die Einzelwertung 
wird aufgrund der Brutto-Zeit erstellt; für die Mannschaftswertung gilt die 
Netto-Zeitangabe. Somit werden in der Meisterschaftsergebnisliste eben-
falls Brutto- und Netto-Zeit aufgeführt.
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  Schilde-Halle, Benno-Schilde-Platz 4

Aufgrund von Baumaßnahmen wird die 
HM-Strecke neu festgelegt und vermessen.
Der neue Verlauf lag zum Druckdatum 
noch nicht vor. Dieser wird nach Vermessung
unter www.lollslauf.de bekanntgegeben.

Zwei Runden
(mit Wendepunkt)

START 
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Schülerlauf
Einzellauf 5km
Mannschaftslauf 5 km
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START / ZIEL

  Schilde-Halle, Benno-Schilde-Platz 4

Aufgrund von Baumaßnahmen wird die 
HM-Strecke neu festgelegt und vermessen.
Der neue Verlauf lag zum Druckdatum 
noch nicht vor. Dieser wird nach Vermessung
unter www.lollslauf.de bekanntgegeben.

Zwei Runden
(mit Wendepunkt)

START 

Bambinilauf
Schülerlauf
Einzellauf 5km
Mannschaftslauf 5 km
Halbmarathon
Hess. Meisterschaften HM

Konrad-Duden-Schule

Schülerlauf (1,3 km, weiblich)
Andrea Hohmeister 04:20 2001
Schülerlauf (1,3 km, männlich)
Florian Orth 03:13 2004
Einzellauf (5 km, weiblich)
Katerina Divisova 18:08 2018
Einzellauf (5 km, männlich)
Philipp Stuckhardt 16:14 2018
Mannschaft (10 km, weiblich)
LC Marathon-Läuferinnen 48:04 2017
Mannschaft (10 km, mixed)
T V Breitenbach 45:41 2004
Mannschaft (10 km, männlich)
PSV Grün-Weiß Kassel 34:57 2016
Einzellauf (10 km, weiblich)
Simret Restle 34:08  2005
Einzellauf (10 km, männlich)
Terefe Desaleng 30:12 2005
Halbmarathon (21,1 km, weiblich)
Dorothea Gruca (ROM) 1.13:31 2002
Halbmarathon (21,1 km, männlich)
Rodgers Rop (KEN) 1.03:15 2003

BESTENLISTE:
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Aufgrund von Baumaßnahmen wird die 
HM-Strecke neu festgelegt und vermessen.
Der neue Verlauf lag zum Druckdatum 
noch nicht vor. Dieser wird nach Vermessung
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Handbike
Schülerlauf
Einzellauf 5,0 km
Halbmarathon

Konrad-Duden-Schule

Hintergrundgrafi k mit freundlicher Genehmigung von:
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 Bar-Einzahlungen bundesweit möglich
 Kostenloses DepotCash-Konto für DekaBank- & dwp-Bank-Depotinhaber
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Qualität
ist einfach.

Exklusiv für 

Neukunden:

Testen Sie eines 

unserer drei

Girokonten für 

6 Monate 

kostenlos!

www.spk-hef.deStand: Juni 2021
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 Bad Hersfeld-Rotenburg

Wenn’s um Geld geht

 U. v. m.
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 Bad Hersfeld-Rotenburg
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für unsere Wertpapier-Kunden. Jetzt anfragen!
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
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ENERGIE FÜR UNSERE STADT
Jetzt informieren: www.stadtwerke-hef.de

ErdgasStrom Wärme Wasser
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Schritt voraus
Automatisch geradewegs ins Ziel

AEM August Elektrotechnik GmbH
Seerasen 4 · D-36284 Hohenroda
Telefon +49 (0) 6676 92 16-0 · info@aem-et.de
www.aem-et.de

Schritt vorausSchritt voraus
Automatisch geradewegs ins Ziel

AEM August Elektrotechnik GmbH
Seerasen 4 · D-36284 Hohenroda
Telefon +49 (0) 6676 92 16-0 · info@aem-et.de
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10 km Strecke

▼ 1,3 KM SCHÜLERLAUF

▲ 10 KM-LAUFSTRECKE

0,5 KM BAMBINILAUF
EINE RUNDE UM DEN RUMMEL/MARKTPLATZ
(HIERZU IST KEINE GRAFIK ABGEBILDET)

STRECKENVERLAUF



▲ 21,1 KM HALBMARATHON

▼ 5 KM-LAUFSTRECKE

12 | 13

 = KILOMETER-
PUNKT-ANGABE

Grafi ken mit freundlicher Genehmigung von:



Die Nudelparty fi ndet am 8.10.2022 ab 17.00 bis 19.00 Uhr in der Schilde-Halle 
statt; um eine Anmeldung wird gebeten. Der Preis für das Nudelgericht + Salat ist 
vor Ort zu entrichten (Preis: 6,50 €).

PROGRAMMABLAUF

(Höhe VR-
Bankverein)

Der Läufersegen zum Bad Hersfelder Lollslauf wird um 9.50 Uhr auf dem 
Linggplatz stattfi nden.

Wegen der Laufveranstaltung fi ndet an diesem Morgen in der Stadtkirche 
kein Gottesdienst statt!

LÄUFER-SEGEN

Samstag, 08. Oktober 2022: 

 15.00 bis 19.00 Uhr Startnummernausgabe und 
 Nachmeldungen im Wettkampfzentrum

ab 17.00 Uhr Nudelparty in der Schilde-Halle

Sonntag, 09. Oktober 2022:

ab 8.00 Uhr Startnummernausgabe und 
 Nachmeldungen im Wettkampfzentrum 

START / Linggplatz
9.35 Uhr Schülerlauf 1,3 km

 (zählt zur Schulwertung)

9.50 Uhr Läufer-Segen auf dem Linggplatz

10.00 Uhr Einzellauf über 5 km
 (zählt zur Schulwertung)

10.10 Uhr Mannschaftslauf 5 km

11.05 Uhr Halbmarathon 21,1 km
  sowie Hess. Meisterschaft

11.10 Uhr Bambinilauf 0,5 km
START / Am Markt

12.10 Uhr Nordic Walking 10 km

13.15 Uhr Einzellauf über 10 km
 (zählt zur Schulwertung)

13.45 Uhr Mannschaftslauf 10 km

Siegerehrungen 11.30 Uhr Schülerlauf 
im Wettkampf-  ... alle weiteren Siegerehrungen
zentrum  jeweils eine Stunde nach Zieleinlauf

23.

Zahlungsmodalitäten auf der Plattform Spoferan: Kreditkarte, SEPA-Last-
schriftverfahren, Giropay, Sofortüberweisung sowie auf Rechnung.

Barzahlung nur am 08.10. und 09.10.2022 im Wettkampfzentrum bei der 
Nachmeldung.

ZAHLUNGSMODALITÄTEN

Die Urkunden können ca. 30 Min. nach Zielankunft im Wettkampfzentrum in 
der „Schilde-Halle“, Benno-Schilde-Platz 4, am Urkunden-Terminal kostenlos 
oder über die Homepage (www.lollslauf.de) selbst ausgedruckt werden. Es 
erfolgt kein Urkundenversand von Seiten des Veranstalters. 

URKUNDEN
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Zum sechzehnten Mal wird mit Unterstützung der Sparkasse Bad Hersfeld-
Rotenburg die „Sparkassen-Regionalmeisterschaft“ durchgeführt.

Im Bambinilauf, Schülerlauf, 5km und 10km Einzel und Mannschaftslauf, sowie 
im Halbmarathon werden jeweils die drei schnellsten Kinder, Jugendlichen, 
Frauen, Männer und Mannschaften aus Waldhessen in einer Sonderwertung 
geehrt. Die Ehrung fi ndet am Donnerstag, 3.11.2022 statt.

SPARKASSEN REGIONALMEISTERSCHAFT

Auch in diesem Jahr zeichnet der SC Neuenstein die Teams aus, die am origi-
nellsten gekleidet sind. Alle Mannschaften des 5km- und 10km- Mannschafts-
laufs sind also dazu aufgerufen, sich witzige, skurrile oder auch innovative 
Kostüme auszudenken, in denen sie den Mannschaftslauf bewältigen.

Die Preisvergabe für diesen Outfi t-Wettbewerb fi ndet am 3.11.2022 im 
Rahmen der Ehrung zu den Sparkassen Regionalmeisterschaften statt.

OUTFIT-WETTBEWERB (Mannschaftslauf)

Im siebzehnten Jahr des Schulpreises hat sich der SC Neuenstein dazu 
entschieden, erneut zwei separate Schulwertungen durchzuführen. So gibt 
es in diesem Jahr wieder einen „Stadtwerke“-Grundschulpreis, sowie einen 
„Holzland-Jung“-Schulpreis für weiterführende Schulen. Somit haben auch 
die großen Schulen wieder die Chance, in diese Siegerwertung zu kommen. 
Beide Wertungen sind mit Geldpreisen ausgestattet. Die Sieger in beiden 
Wertungen erhalten jeweils 200,- €, die Zweitplatzierten 100,- € und die Dritt-
platzierten 50,- €. Alle Schulen sind aufgerufen mit möglichst vielen Aktiven 
an der Veranstaltung teilzunehmen. Die Schulen mit den meisten Aktiven im 
Verhältnis zur Gesamtschülerzahl der jeweiligen Schule gewinnen den ausge-
schriebenen Preis. (Beispiel: 100 Starter bei 1.000 Schülern an der Schule ist 
Sieger vor der Schule mit 150 Startern und 2.000 Schülern).

SCHULPREISE



www.red-castle-run.de

Am 28. August 2022
in RotenbuRg An deR FuldA

jetzt Anmelden unteR

3 Streckenund mehr als 30 Hindernisse

#mittendurch Schlamm, Wasser
und über spektakuläre 

Hindernisse verlaufen die 
Strecken durch Rotenburg a.d. 

Fulda und #mittendurch den 
verlassenen Truppenübungsplatz 
eines ehemaligen Bundeswehr-

standortes vor den Toren der Stadt.
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Der Ski-Club Neuenstein 1978 e.V. als 
Veranstalter des Bad Hersfelder Lollslaufs 
stellt sich vor!

Sportlich: Der SC Neuenstein 1978 e.V. ist mit ca. 600 Mitgliedern mit der größ-
te Sportverein im Kreis Hersfeld-Rotenburg und bietet mit seinem einmaligen 
Ski- und Breitensportangebot Bewegungsspaß für jeden.

Von Ski Alpin, Ski Langlauf, Laufen, Nordic Walking, Triathlon bis hin zu Yoga 
erstreckt sich das vielfältige Angebot. Ob Wettkampf- oder
Freizeitsport – ihr entscheidet euch für das, was euch gefällt.

Erfahrenes Team: Unsere Trainer und Übungsleiter sind gut ausgebildet und 
nehmen regelmäßig an Fortbildungen teil. Wir investieren viel Geld und Zeit 
in eure sportliche Ausbildung, aber nur zeitgemäßes Wissen bringt euch 
langfristig Erfolg und Spaß.

Kurs-Angebote: Neben unseren klassischen Sportangeboten haben wir 
jede Menge Kurse für eure allgemeine körperliche Fitness im Repertoire. 
Ski-Gymnastik, Yoga, Rückenschule, Lauf-Anfänger-Kurs. Diese Kursangebote 
schaff en euch einen perfekten Ausgleich zu den alltäglichen Belastungen in 
Job und Familie.

Wir freuen uns, den Bad Hersfelder Lollslauf in diesem Jahr wieder traditi-
onell stattfi nden lassen zu können! Nach zwei Jahren #lollslaufmalanders 
können wir euch endlich wieder wie gewohnt auf die Strecke gehen lassen. 
Am 09. Oktober werden wir den Startschuss wieder am Linggplatz ertönen 
hören, wenn traditionsgemäß der 23. Bad Hersfelder Lollslauf mit dem Schü-
lerlauf eröff net wird. Alle gewohnten Disziplinen, vom Bambinilauf bis hin 
zum Halbmarathon, warten darauf, von euch gelaufen zu werden!
Damit das Warten nicht zu lange dauert und die Vorfreude umso größer 
ist, könnt ihr euch bei den Vorbereitungsläufen bereits warmlaufen. Diese 
fi nden, wie gewohnt, an den letzten sechs Sonntagen vor dem eigentlichen 
Lauf statt. Wem das an Vorbereitung nicht genug ist, kommt einfach diens-
tags und donnerstags um 18:30 Uhr zu unserem Lauftreff . Treff punkt ist das 
Kurhaus in Bad Hersfeld. 
An dieser Stelle soll nicht unerwähnt bleiben: Am Samstag sind alle Läufe-
rinnen und Läufer in unserem Wettkampfzentrum in der Schilde-Halle zur 
traditionellen Pasta-Party eingeladen.

Alle weiteren Infos rund um den Bad Hersfelder Lollslauf könnt ihr hier im 
Flyer oder auf www.lollslauf.de fi nden. Wir freuen uns auf euch alle: Läufe-
rinnen und Läufer, Helferinnen und Helfer, Förderer und das tolle Publikum 
an der Strecke. Nur mit euch wird der Bad Hersfelder Lollslauf in jedem Jahr 
zu einem Highlight!

Ehrenamt: Das Bad Hersfelder Ehrenamt ist das Herz und die Seele von 
unserem SCN! Um weiterhin auf einem so hohen und anspruchsvollen Spek-
trum unterwegs zu sein, brauchen wir dich als ehrenamtlichen Helfer in den 
Bereichen Training, Veranstaltung, Vorstand, uvm.! Wenn du Lust und Spaß auf 
tolle Teams hast und aktiv den SC Neuenstein mitgestalten möchtest, komm 
einfach auf uns zu!

Es grüßt Euch herzlichst

Dorothee Schaar (1. Vorsitzende) 
Stefan Langbein (2. Vorsitzender)
Karin Schenk (Kassiererin) 

www.red-castle-run.de

AM 28. AUGUST 2022
IN ROTENBURG AN DER FULDA

JETZT ANMELDEN UNTER

3 Streckenund mehr als 30 Hindernisse

#mittendurch Schlamm, Wasser
und über spektakuläre 

Hindernisse verlaufen die 
Strecken durch Rotenburg a.d. 

Fulda und #mittendurch den 
verlassenen Truppenübungsplatz 
eines ehemaligen Bundeswehr-

standortes vor den Toren der Stadt.

P.S.: Haben wir dich neugierig gemacht? Du möch-

test Mitglied oder ehrenamtlich tätig werden?

Du kannst direkt beitreten, ein Anmeldeformular 

fi ndest Du auf unserer Homepage 

www.scneuenstein.de oder wende dich an die auf 

der Homepage veröff entlichten Kontaktdaten. 

Wir freuen uns auf DICH!
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Vielen Dank an unseren Haupt-Sponsor
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23.

Wir wollen helfen: Tour der Hoff nung

Kranken Kindern Hoff nung geben, das ist seit vielen Jahren das Ansinnen des 
Organisationsteams der „Tour der Hoff nung“. Viele Ärzte kämpfen noch im-
mer oft vergeblich um das Leben ihrer kleinen, an Krebs erkrankten Patienten. 
Die staatliche Finanzierung reicht nicht aus, um die Krebsforschung genügend 
zu unterstützen.

Deshalb unterstützt auch der Ski-Club Neuenstein im Rahmen des Bad Hersfel-
der Lollslauf dieses Projekt und veranstaltet im Zeitraum der Vorbereitungs-
läufe vom 28. August bis zum 2. Oktober 2022 einen virtuellen Spendenlauf.

Jeder Start kostet 5,- € und wird als Spende an die Tour der Hoff nung überge-
ben, wobei jede Person so oft wie sie möchte neue Starts buchen und somit 
auch mehrfach Spenden kann.

Abgewickelt wird der virtuelle Spendenlauf über die kostenlose SPOFE-
RAN-App und kann über das Anmeldesystem des Präsenzlaufs gebucht wer-
den.

SPENDENLAUF

2022
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2022

EINZELN 6,00 €
MIT GRAVUR MÖGLICH 
(kostenpfl ichtig)

KATEGORIEN
• Schülerlauf
• Bambinilauf
• 5- & 10- km Einzellauf
• 5- & 10- km Mannschaftslauf
• Halbmarathon
• Nordic Walking
• virtueller Lauf

Medaillen

 2022

2022



GIM      LÜTTICKE

Individuelle MedizinprodukteIndividuelle Medizinp

Vielen Dank an unsere weiteren Sponsoren:
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„O
R

G
A

-B
üro Lollslauf“

c/o Sportagentur Speed
Schlossbergw

eg 4

36286 N
euenstein

Teilnahm
ebedingungen

M
it m

einer Teilnahm
e am

 B
ad H

ersfelder Lollslauf 
erkenne ich den H

aftungsausschluss des Veran-
stalters für Schäden jeder A

rt an. Ich w
erde w

eder 
gegen die Veranstalter und Sponsoren des Laufes, 
noch gegen die Stadt B

ad H
ersfeld bzw

. die B
esitzer 

privater W
ege oder deren Vertreter A

nsprüche w
e-

gen Schäden und Verletzungen jeder A
rt m

achen, 
die durch die Teilnahm

e am
 Lauf entstehen können. 

D
ieser H

aftungsausschluss gilt auch für m
eine B

e-
gleitpersonen. M

ir ist bekannt, dass keine durchgän-
gig freie W

egstrecke für die Läuferinnen und Läufer 
garantiert w

erden kann. B
ei plötzlich auftretendem

 
Fahrzeugverkehr 

m
üssen 

die 
Teilnehm

er 
der 

Si-
cherheit aller übrigen Verkehrsteilnehm

er Vorrang vor dem
 W

ett-
kam

pfziel einräum
en. D

ie Teilnehm
er haben den W

eisungen der 
Polizei und der Streckenposten Folge zu leisten. Ich erkläre, dass 
ich für die Teilnahm

e an diesem
 W

ettbew
erb ausreichend trainiert 

habe, körperlich gesund bin und m
ein G

esundheitszustand ärztlich 
bestätigt w

urde. Ich bin dam
it einverstanden, dass die in m

einer 
A

nm
eldung genannten D

aten zu Zw
ecken der Lauforganisation 

m
aschinell gespeichert w

erden und von m
ir gem

achte Fotos in fo-
tom

echanischen Vervielfältigungen ohne Vergütungsanspruch ge-
nutzt w

erden dürfen. D
ie vollständigen H

inw
eise zum

 D
atenschutz 
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