22 HERSFELDER

LOLLSLAUF

Prisenzldufe an den wochenenden

02.10. - 10.10.2021

Virtueller Lollslauf

01.10. - 31.10.2021

SCHULERLAUF (1,3km)

- BAMBINILAUF (0,5 KM) ——

EINZEL- UND MANN-
SCHAFTSLAUF 5 KM

am EINZEL- UND MANN-
SCHAFTSLAUF 10 KM & s

START/ZIEL: 2
Kurpark Bad Hersfeld

Organisationsbiiro: Telefon 06677 91 80 199,
Fax 06677 918575, e-mail: anmeldung@lollslauf de

WWW.LOLLSLAUF.DE



Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Sportlerinnen und Sportler,

i

ich freue mich, Sie zum 22. Bad Hersfelder Lollslauf in der Fest-
spielstadt Bad Hersfeld begriiRen zu diirfen.

Ein Oktober in Bad Hersfeld ohne Lollslauf ist fir viele von

uns undenkbar —und doch keine Selbstverstandlichkeit! Dass
sich der Lollslauf als fester Bestandteil zu Beginn des altesten
Volksfestes Deutschlands, unseres Lullusfestes, etabliert hat,
verdanken wir dem Ski-Club Neuenstein mit seinem Organisati-
onsteam.

Wie flexibel, robust und professionell die Verantwortlichen und
unzahligen Helfer des SC Neuenstein das Laufevent organisie-
ren, haben sie nicht nur im letzten Jahr unter den besonders
schwierigen Corona-Bedingungen bewiesen.

Die Jahr fir Jahr aufs Neue zu verzeichnende fantastische Be-
teiligung von Jung und Alt und die dabei gezeigten sportlichen
Leistungen werden uns auch dieses Jahr wieder begeistern.
Welche Strecke die Sportlerinnen und Sportler auch immer
bewaltigen wollen, Sie werden dabei nicht allein sein! Die Be-
geisterung ist ungebrochen, sie werden mit toller Stimmung von
zahlreichen Zuschauern an der Strecke unterstitzt.

Der Bad Hersfelder Lollslauf 2021 wird wieder ein tolles Lauf-
event! Ich wiinsche den Sportlerinnen und Sportlern sowie dem
Veranstalter viel Erfolg und den Zuschauern eine unterhaltsame
und spannende Zeit als Einstimmung auf das diesjdhrige Lullus-
fest!

T T

]

, [l _
Thomas Fehling
Bilrgermeister
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Die neuen Hersfelder Kulturbinder

Werden Sie Kulturpate und engagieren Sie % Sl
sich fiir das Ganzjahresprogramm ,Tourder =i,
Kultur” Bad Hersfelds durch den Erwerb

eines Kulturbandes in den Farben

rot, blau oder schwarz
fur 10 € oder setzen
Sie ein besonderes
Zeichen mit dem
Kulturband in
einem eleganten
Anthrazit mit
Golddruck

fur 20 €.

Erhdltlich in der
Touristinformation
oder am Rande aller
Veranstaltungen.



AUSSCHREIBUNG
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Veranstalter: SKI-CLUB NEUENSTEIN 1978 e.V.

Schirmherrschaft: Paralympic-Siegerin Manuela
Schmermund und Biirgermeister
Thomas Fehling

Organisationsbiiro: ORGA-BUro Lollslauf,
Schlossbergweg 4, 36286 Neuenstein
Telefon: 06677-9180199
Fax: 06677-918575
E-Mail:  anmeldung@lollslauf.de

Anmeldung

Die Anmeldung ist ab sofort mdglich. Den Link findet Ihr im Inter-
net unter www.lollslauf.de oder schickt uns den Anmeldebogen

aus dem Flyer zu. Da in diesem Jahr die Anzahl der Startplatze

zwar erweitert, aber dennoch begrenzt ist (die Starts werden in
Kleingruppen organisiert), konnen wir fiir den Anmeldebogen des
Flyers keine Startplatzgarantie geben. Wenn bereits alle Startzeiten
vergeben sind, ist ein Start bei einem der Prasenzldufe nicht mehr
moglich. Wer sich frith anmeldet, hat die gréfRte Auswahl bei den
Startzeiten.

Eine Anmeldung vor Ort ist nicht maoglich.

Wettkampfzentrum

Ein Wettkampfzentrum ,wie frilher” wird es auch in diesem Jahr
aufgrund der Corona-Richtlinien und HygienemaRnahmen nicht
geben.

Aus diesem Grund wird wieder fiir die Ausgabe der Startunterlagen
und Shirts im Kurpark/Start-Zielbereich ein Info-Bereich eingerich-
tet sein.

Rettungsdienst

DRK Bad Hersfeld und Bergwacht Neuenstein.

Start / Ziel

Start- und Zielpunkt: Kurpark

Bambinilauf 0,5 km
Schiilerlauf 1,3 km
EinzellauF 5,0 km
EinzellauF 10,0 km

Mannschaftslauf 5,0 km
Mannschaftslauf 10,0 km

amaZzon




Startgebiihr

Die Startgebihr wird wieder ohne T-Shirt erhoben.

Ein T-Shirt kann zum Preis von 8,00 Euro hinzu gebucht werden,
hierfir ist eine Anmeldung vier Wochen vor dem Lauftermin
notwendig, da die T-Shirts nur Giber die Vorbestellung erworben
werden konnen und diese sonst nicht rechtzeitig geliefert werden.

Startgeld Sonderpreis Normalpreis

ab 1. August
Bambinilauf 0,5 km 1,00 Euro 2,00 Euro
Schiilerlauf 1,3 km 3,00 Euro 4,00 Euro
Einzellauf 5,0 km 9,00 Euro 10,00 Euro
EinzellauF 10,0 km 13,00 Euro 15,00 Euro
Mannschaftslauf 5,0 km 50,00 Euro 55,00 Euro
Mannschaftslauf 10,0 km 60,00 Euro 65,00 Euro

Virtueller Lollslauf  Kostenlos - in Verbindung mit der Aktion
.Plogging"” —siehe hierzu die Erlduterungen
auf Seite 8

Anmeldeschluss

29. September 2021 fiir den Bambinilauf und jeweils drei Tage vor
den jeweiligen Laufen (auch dieses Jahr gibt es wieder begrenzte
Startplatze, somit konnen die einzelnen Laufe auch schon friher
ausgebucht sein).

Nachmeldungen

Nachmeldungen sind auch in diesem Jahr durch das Hygienekon-
zept nicht moglich, da die versetzten Startzeiten im Vorfeld ge-
bucht werden missen, um die Abstandsregeln einhalten zu kénnen.

Abholung Startunterlagen

Die Startunterlagen kénnen am Tag des Laufes am Infoschalter im
Startbereich abgeholt werden. Bitte beachtet hier, dass ihr nicht
mehr als eine halbe Stunde vor eurer Startzeit vor Ort seid, um die
Anzahl der Personen vor Ort so gering wie moglich zu halten.

Zahlungsmodalitdten

SEPA-Lastschriftverfahren, Uberweisung, Kreditkarte, PayPal

Besonderheiten

» Bei Anmeldung bis zu zwei Wochen vor dem jeweiligen Lauf
kénnen Medaillen bestellt werden.
Diese werden wie folgt angeboten:

* Einzelldufe:
1 Medaille = € 6,00 Einzelpreis (die Disziplin ist jeweils wahlbar)

» ,Familien-Paket” bestehend aus 1 x Bambini-, 1 x Schiiler-,

1 x 5km-, 1 x 10km-und 1 x Virtueller Lauf = € 25,00 Familien-
Paketpreis

* Mannschaftslauf:
».Mannschaftslauf-Paket” bestehend aus 5 x 5km-Mannschafts-
lauf oder 5 x 10km-Mannschaftslauf = € 25,00 Mannschafts-
Paketpreis

« 1 einzelne Mannschaftslauf-Medaille = € 6,00 Einzelpreis (die
Strecke ist jeweils wahlbar)

Die Zeitmessung erfolgt auch in diesem Jahr durch die Sport-
agentur SPEED.

Wertung / Zeitmessung

Nach der Zielankunft der letzten Lauferin/des letzten Laufers
werden die Ergebnisse berechnet und die Siegerlisten online auf
www.lollslauf.de zur Verfiigung gestellt.

Altersklassen und Streckenlangen

Altersklassen gem. § 3 und Streckenldangen nach § 7 Deutsche
Leichtathletikordnung (DLO) - Stand: 28.10.2020

Download
https://www.hlv.de/fileadmin/HLV/Dokumente_und_Formulare/04_
Breitensport/03_SFV/Max_Strecke_Altersklassen_2020.pdf

Achtung

Teilnehmer am 10-km-Einzellauf in der Altersklasse U14 dirfen an
den Start gehen, werden jedoch in der Altersklasse U16 gewertet.

Bambinilauf: Die Laufstrecke ist eine kleine Runde im Kurpark,
Start und Ziel sind im Kurpark (ca. 500 m).

Schiilerlauf: Die Laufstrecke fiihrt einmal um den Kurpark, Start
und Ziel sind im Kurpark (1,3 km).

5-km-Einzellauf/-Mannschaftslauf: Bei der 5,0 km-Strecke handelt
es sich um einen relativ flach verlaufenden Rundkurs mit Start und
Zielim Kurpark.

10-km-Einzellauf/-Mannschaftslauf: Die 10 km-Strecke verlduft
entlang der Fulda tber den Eichhof und Kohlausen mit Start und
Ziel im Kurpark. Der Mannschaftslauf wird in den Kategorien mann-
lich, weiblich und mixed ausgetragen.

Die Urkunden kénnen iber das Lauferportal der Anmeldung im
eigenen Login-Bereich heruntergeladen und selbst ausgedruckt
werden. Um die Platzierungen ermitteln zu kénnen, kann dies erst
nach dem Eintreffen aller Laufer und der Auswertung aller Zeiten
erfolgen. Es erfolgt kein Urkundenversand von Seiten des Veran-
stalters.




Virtueller Bad Hersfelder Lollslauf

Zusétzlich zu den vier Prasenz-Lauf-Tagen findet auch dieses Mal
wieder ein Virtueller Lollslauf statt, an dem im gesamten Oktober
teilgenommen werden kann. Dieser Virtuelle Bad Hersfelder Lolls-
lauf wird in diesem Jahr an die Aktion ,Plogging” gekoppelt und die
Teilnahme ist deshalb kostenlos!

Was ist Plogging? Millsammeln beim Joggen —das ist Plogging.
Der Plogging Trend kommt aus Schweden und hat mittlerweile
weltweit seine Anhanger. Auf Social Media Kanalen wie Instagram
teilen sie ihre Fundstiicke, ihre Laufstrecken und ihre Botschaft ,Wir
wollen euren Mll (nicht)”.

Der Begriff Plogging setzt sich zusammen aus dem schwedischen
Wort plocka upp (aufheben) und - natdrlich — Jogging.

Der Schwede Erik Ahlstrom: Genervt von herumliegendem Miill in
Stockholm begann er zu ploggen. Zunachst alleine und von vielen
beldchelt. Doch langsam wich die Belustigung der Bewunderung
und es gab erste Berichte in den Medien. Ahlstrém fand immer
mehr Mitstreiter, bis sich seine Idee sogar international verbreitete.
Zum Virtuellen Lollslauf konnt ihr euch Gber die gleiche Plattform
anmelden, wie fir die sechs Prasenzlaufe.

Jogging gekoppelt mit Mill sammeln ist gut fiir die Umwelt, rundet
die sportliche Betatigung ab und macht den Virtuellen Bad Hersfel-
der Lollslauf kostenlos!

Unter www.lollslauf.de findet ihr die Schritt-fir-Schritt-Anleitung,
wie ihr zusatzlich zur (kostenlosen) Anmeldung zum Virtuellen Bad
Hersfelder Lollsauf beim Plogging vorgehen miisst.

» Plogging-App — WasteHunters « runterladen — mit der App lau-
fen und dabei Miill sammeln und den Screenshot mit dem Ergebnis
im personlichen Laufer-Konto des Bad Hersfelder Lollslaufs hochla-
den! Das macht SpaR, das macht fit und die Umwelt sauber!
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Immer einen

AEM August Elektrotechnik GmbH
Seerasen 4 - D-36284 Hohenroda

Telefon +49 (0) 6676 92 16-0 - info@aem-et.de
www.aem-et.de

AEM

INNOVATION & TECHNOLOGY




So gut kann
Erfrischung schmecken.

Der zeitliche Ablauf des diesjahrigen Bad Hersfelder Lollslaufs
sieht vor, dass die Prasenzldufe an vier unterschiedlichen Tagen .

(= 2 Wochenenden) stattfinden. An den ersten beiden Tagen (dem E E m
ersten Wochenende) findet jeweils nur ein Lauf statt (Bambini- und r

Schiilerlauf) und an den nachsten beiden Tagen (dem zweiten Wo- aAm Bl by Soca
chenende) finden die Einzel- und Mannschaftsldufe der jeweiligen 0
Streckenldnge (5 km und 10 km) statt.

Zeitspanne / Starttage

02.10.2021 Bambinilauf 0,5 km
03.10.2021 Schiilerlauf 1,3 km
09.10.2021 Einzellauf 5,0 km
09.10.2021 anschl. Mannschaftslauf 5,0 km
10.10.2021 Einzellauf 10,0 km
10.10.2021 anschl. Mannschaftslauf 10,0 km

01.-31.10.2021 Virtueller Lollslauf
unter dem Motto ,,Plogging”

amazon
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Bambinilauf
Hanna Klingebiel
Bambinilauf
Hugo Honig
Schiilerlauf
Carolina Oeste
Schiilerlauf
Oscar Weber
Einzellauf
Nicole Hilbig
Einzellauf
Pascal Allendorf
Bambinilauf
Anna Rudolph

Schiilerlauf

lva Giselova
Schiilerlauf
Florian Orth
Einzellauf
Katerina Divisova
Einzellauf

Phillip Stuckhardt
Mannschaftslauf
Arm aber Sexy
Mannschaftslauf
RSV Bad Hersfeld
Mannschaftslauf
Werratalschule Heringen
Einzellauf

Simet Restle
Einzellauf

Terefe Desaleng
Mannschaftslauf
Multi-Kulti-Team
Mannschaftslauf
PSV Griin-WeiR Kassel
Mannschaftslauf
Spiridon Frankfurt 1
Halbmarathon
Dorothea Gruca
Halbmarathon
Rodgers Rop

ca. 500 m, weiblich
02:41 2020

ca. 500 m, ménnlich
02:45 2020

1,3 km, weiblich
04:32 2020

1,3 km, mannlich
03:54 2020
5 km, weiblich

20:08 2020

5 km, mannlich
18:56 2020
ca. 500 m, weiblich
01:44 2019
ca. 500 m, mannlich
01:26 2019
1,3 km, weiblich
04:10 2019
1,3 km, ménnlich
03:13 2004
5 km, weiblich
18:08 201
5 km, mannlich
16:14 20

5 km, weiblich

27:24 2018

5 km, ménnlich
23:29 2019
5 km, mixed

29:09 2018
10 km, weiblich
34:08 2005

10 km, méannlich
30:12 2005
10 km, weiblich
43:56 2013
10 km, ménnlich
34:57 2016
10 km, mixed
42:24 2011
21,1 km, weiblich
231 2002

21,1 km, mannlich
1:03:15 2003

Kurpark

22 reivex LOLLSLAUF

=500 m Bambinilauf
1,3 km Schilerlauf

=5 km Einzellauf

=10 km Einzellauf

1213




Stand: Juni 202

Wechseln Sie zum Qualitdtsanbieter Nr.1!

Profitieren Sie von unserem umfassenden Leistungsangebot:
Personliche Ansprechpartner im gesamten Geschéftsgebiet

Die meisten Geldautomaten und SB-Gerate im Kreis- & Bundesgebiet
Sicheres Online-Banking

Mobile Banking mit den ausgezeichneten Banking-Apps
Bar-Einzahlungen bundesweit méglich

Kostenloses DepotCash-Konto fiir DekaBank- & dwp-Bank-Depotinhaber
U.v.m.
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5 Sparkasse
7!:\ Bad Hersfeld-Rotenburg

.
tzt anfragen®
< er-Kunden. J¢
3 Wertpapier
fir unsere

FEHR- KNETTENBRECH
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IndustrieService GmbH & Co. KG
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Stadtwerke

Bad Hersfeld

ENERGIE FUR UNSERE STADT

Jetzt informieren: www.stadtwerke-hef.de

SS
reiner Natur

Frisch aus dem Biospharenreservat

v/ Natriumarm

v/ Harmonisch im Geschmack
/ Fiir Babynahrung geeignet

www.rhoensprudel.de



STRECKENVERLAUF

2A2-reivex LOLLSLAUF
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Der Ski-Club Neuenstein 1978 e.V. als
Veranstalter des Bad Hersfelder Lollslaufs
stellt sich vor!

797g eN*

Sportlich: Der SC Neuenstein 1978 e.V. ist mit ca. 600 Mitgliedern mit der groR-
te Sportverein im Kreis Hersfeld-Rotenburg und bietet mit seinem einmaligen
Ski- und Breitensportangebot Bewegungsspal fiir jeden.

Von Ski Alpin, Ski Langlauf, Laufen, Nordic Walking, Triathlon, Tischtennis,
Yoga erstreckt sich das vielfaltige Angebot. Ob Wettkampf- oder Freizeit-
sport —ihr entscheidet euch fir das, was euch gefallt.

Erfahrenes Team: Unsere Trainer und Ubungsleiter sind gut ausgebildet und
nehmen regelméRig an Fortbildungen teil. Wir investieren viel Geld und Zeit
in eure sportliche Ausbildung, aber nur zeitgemaRes Wissen bringt euch
langfristig Erfolg und SpaR.

Kurs-Angebote: Neben unseren klassischen Sportangeboten haben wir

jede Menge Kurse fir eure allgemeine kérperliche Fitness im Repertoire.
Ski-Gymnastik, Yoga, Riickenschule, Lauf-Anfanger-Kurs. Diese Kursangebote
schaffen euch einen perfekten Ausgleich zu den alltdglichen Belastungen in
Job und Familie.

Unter neuer Leitung, aber mit ebenso viel Herzblut, findet auch in diesem
Jahr der Bad Hersfelder Lollslauf wieder unter dem Motto #lollslaufmalan-
ders statt. Deine und unsere Gesundheit liegt uns am Herzen, deshalb wird
die 22. Austragung des beliebten Volkslaufes auch im Jahr 2021 Pandemie
bedingt wieder unter anderen Bedingungen stattfinden. An vier Veran-
staltungstagen werden die Prasenzldufe mit begrenztem Teilnehmerfeld
ausgetragen; auch die Mannschaften kénnen wieder an den Start gehen.
AuRergewdhnlich ist die Teilnahme am Virtuellen Bad Hersfelder Lollslauf,
der im Oktober unabhangig von Ort mit eigener Strecke gelaufen werden
kann, denn hier kombinieren wir Gesundheit und Umwelt. Die Anmeldung ist
kostenfrei, unser Lohn ist das Sammeln von Mill auf deiner Strecke. Wir freu-
en uns dann auf viele tolle Fotos von den gesammelten Werken. Alles weitere
zu der Aktion, die unter dem Begriff ,,Plogging” stattfindet, sind hier im Flyer
und unter www.lollslauf.de zu finden.

Ehrenamt: Das Ehrenamt ist das Herz und die Seele von unserem SCN! Um
weiterhin auf einem so hohen und anspruchsvollen Spektrum unterwegs zu
sein, brauchen wir dich als ehrenamtlichen Helfer in den Bereichen Training,
Veranstaltung, Vorstand, uvm.! Wenn du Lust und SpaR auf tolle Teams hast
und aktiv den SC Neuenstein mitgestalten mochtest, komm einfach auf uns
zu!

Es griifSt Euch herzlichst

Thomas Batzke (1. Vorsitzender)
Olaf Podszuweit (2. Vorsitzender)
Karin Schenk (Kassiererin)

P.S.: Haben wir dich neugierig gemacht? Du méchtest Mitglied oder ehren-
amtlich tatig werden?

Du kannst direkt beitreten, ein Anmeldeformular findest Du auf unserer
Homepage ,scneuenstein.de” oder wende dich an die auf der Homepage
veroffentlichten Kontaktdaten. Wir freuen uns auf DICH!

amazZon
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Einzel- und Mannschaftslauf

PAKET _
EINZELLAUFE

1x Bambini-, 1x Schiiler-,
1x 5-km-, 1x 10-km-,
1x Virtueller Lauf

IMPRESSUM:

Verantwortlich fiir Texte und Fotos:
SC Neuenstein 1978 e. V.

Stand:  Juli 2021

Auflage: 5.000 Stk. | PAKET .
Druck:  wir-machen-druck.de MAN NSCHAFTSLAUFE 25,00 €

printed by 5x 5-km- oder 5x 10-km-
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Anmeldung bitte ausfiillen, abtrennen, in einen frankierten Umschlag stecken und versenden.
Anmeldeschluss: 3 Tage vor dem jeweiligen Lauf (Posteingang)
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Teilnahmebedingungen

Mit meiner Teilnahme am Bad Hersfelder Lollslauf
erkenne ich den Haftungsausschluss des Veran-
stalters fir Schaden jeder Art an. Ich werde weder
gegen die Veranstalter und Sponsoren des Laufes,
noch gegen die Stadt Bad Hersfeld bzw. die Besit-
zer privater Wege oder deren Vertreter Anspriiche wegen Schaden
und Verletzungen jeder Art machen, die durch die Teilnahme am
Lauf entstehen kénnen. Dieser Haftungsausschluss gilt auch fir
meine Begleitpersonen. Mir ist bekannt, dass keine durchgdngig
freie Wegstrecke fir die Lauferinnen und Laufer garantiert werden
kann. Bei plotzlich auftretendem Fahrzeugverkehr missen die Teil-
nehmer der Sicherheit aller Gbrigen Verkehrsteilnehmer Vorrang
vor dem Wettkampfziel einrdumen. Die Teilnehmer haben den
Weisungen der Polizei und der Streckenposten Folge zu leisten. Ich
erklére, dass ich fir die Teilnahme an diesem Wettbewerb ausrei-
chend trainiert habe, kérperlich gesund bin und mein Gesundheits-
zustand arztlich bestatigt wurde. Ich bin damit einverstanden, dass
die in meiner Anmeldung genannten Daten zu Zwecken der Laufor-
ganisation maschinell gespeichert werden und von mir gemachte
Fotos in fotomechanischen Vervielfaltigungen ohne Vergiitungs-
anspruch genutzt werden dirfen. Die vollstdndigen Hinweise zum
Datenschutz im Rahmen des Bad Hersfelder Lollslaufs finden Sie
unter www.lollslauf.de/Datenschutz. Ich versichere, dass ich meine
Startnummer nicht an Dritte weitergeben werde.




